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CONCEJO MUNICIPAL

ACUERD O No. 008

07 JuL 2023

POR MEDIO DEL CUAL SE ACTUALIZA LA POLITICA PUBLICA DE SALUD
MENTAL, PREVENCION Y ATENCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS Y RUTA FUTURO PILAR 1 DEL MUNICIPIO DE ITUANGO -
ANTIOQUIA, PARA EL PERIODO 2023 — 2032.

EL HONORABLE CONCEJO MUNICIPAL DE ITUANGO - ANTIOQUIA, en uso de
sus facultades constitucionales y legales, especiaimente las consagradas en el
articulo 313 de la Constitucién Politica, la Ley 136 de 1994, el articulo 49 de la
Constitucion Politica de Colombia, la Ley 715 de 2001 “Por la cual se dictan normas
orgénicas en materia de recursos y competencias de conformidad con los articulos

35_6_ y 357 (Acto Legislativo 01 de 2001) de la Constitucion Politica y se

: ~'_'1Poﬁtlca mtegral para enfrentar el Probiema de Ias Drogas.

ACUERDA:

ARTICULO 1°. OBJETO: Actualizar la Politica Péiblica de Salud Mental, Prevencion
y Atencion del Consumo de Sustancias Psicoactivas y Ruta Futuro Pilar 1 del
municipio ltuango, para el periodo 2023 — 2032.

ARTICULO 2°. POLITICA PUBLICA DE SALUD MENTAL, PREVENCION Y
ATENCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y RUTA
FUTURO PILAR 1. Corresponde a los ejes y estrategias previstas en materia de
salud mental en la Resolucién 4886 del 7 de noviembre de 2018 y la Politica Integral
para la Prevencion y Atencion del Consumo de Sustancias Psicoactivas, de los ejes
y lineas de accion de la Resoiucion 089 del 16 de enero de 2019 y los objetivos
estratégicos del Pilar 1 de la Ruta Futuro, Reduccién del consumo de drogas y su
impacto.

ARTICULO 3°. CREACION DEL COMITE DE SALUD MENTAL, PREVENCION Y
ATENCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS. Créase el
Comité de Salud Mental, Prevencién y Atencion del Consumo de Sustancias
Psicoactivas del municipio de ltuango. Cuyo reglamento se presenta en el Anexo 2
del presente Acuerdo.

ARTICULO 4°. CONFORMACION DE LA POLITICA PUBLICA DE SALUD
MENTAL MUNICIPAL. La Politica Publica de Salud Mental, Prevencion y Atencion
del Consumo de Sustancias Psicoactivas y Ruta Futuro Pilar 1 del municipio de
ltuango, esta contenida en los siguientes Anexos:

“UN CONCEJO CON SENTIDO SOCIAL”
NIT: 850.982.278-2
Calle Berrio # 19-08 Parque Ppal. Tercer Piso, Oficina 311
Conmutador 864 3175 Ext. 103 - email: concejo@ituango-antioquia.gov.co
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ANEXO 1: Documento técnico de la Politica Publica de Salud Mentai, Prevencion y
Atencién del Consumo de Sustancias Psicoactivas y Ruta Futuro Pilar 1 del
municipio de ituango.

ANEXO 2: Reglamento del Comité de Salud Mental, Prevenciéon y Atencién del
Consumo de Sustancias Psicoactivas y el Comité de Drogas del municipio de
ltuango.

Los cuales hacen parte integral del presente Acuerdo.

ARTICULO 5°. AMBITO DE APLICACION. El presente Acuerdo ser4 de obligatorio
cumplimiento para el Alcalde(sa), todos los integrantes del Sistema General de
Seguridad Social en Salud SGSSS del municipio de ltuango, y todos los
funcionarios pertenecientes al ente municipal, en el ambito de sus competencias y
obligaciones. Y tendrd como objetivos, dentro del marco de sus competencias,
formula ~sad'éi9tar dirigir coordinar ejecutar y evaluar la Politica Pl.'lblica de Salud

YON $AB!LIQ‘@E$ DE LAS ENTIDADES ESTATALES DEL
as entidades municipales de acuerdocon sus competencias

y necesit __ﬁs condmmnes y caracteristicas de su territorio, deberan adaptar y

adoptarlos cmtenﬂes establecidos en el presente Acuerdo y todos sus anexos.

ARTICULO'?V. 'MONITOREO SEGUIMIENTO Y EVALUACION DE LA POLITICA
PUBLICA DE SALUD MENTAL, PREVENCION Y ATENCION DEL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y RUTA FUTURO. Constituira responsabilidad de
las entidades del orden municipal realizar el monitoreo, seguimiento y evaluacion
de la Politica Publica de Salud Mental, Prevencién y Atencaén del Consumo de
Sustancias Psicoactivas y Ruta Futuro Pilar 1, en su jurisdiccién, de acuerdo con la
metodologia, condiciones y periodicidad definidas en el plan de monitoreo y
seguimiento, anexa al plan de accién de la politica pablica antes mencionada y de
acuerdo con la metodologia, condiciones y pericdicidad definidas por la Secretaria
Seccional de Salud y Proteccién Social de Antioquia, sin perjuicic de que éste,
realice la correspondiente evaluacién al plan.

ARTICULO 8°. VIGENCIA. El presente Acuerdo rige a partir de la fecha de su
sancién y publicacién legal y deroga fas disposiciones que le sean contrarias.

Dado en el Recinto oficial de sesiones del Honorable Concejo Municipal de ltuango,
Antioquia, a los veintinueve (29) dias del mes de junio de dos mil veintitrés (2023).

JAVIER ELIAS MORENO MORA "'“MIGIRA O GARCIA

Presidente” Secretaria

“UN CONCEJO CON SENTIDO SOCIAL”
NIT: 850.982.278-2
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Conmutador 864 31 75 Ext. 103 - email: concejo@ituango-antioquia.gov.co



5

H;JN&CWD'EWANGTO
CONCEJO MUNICIPAL

CONSTANCIA SECRETARIAL

La suscrita Secretaria del Honorable Concejo Municipal de ltuango, Antioquia,
HACE CONSTAR:

Que el presente Acuerdo fue sometido a los dos (2) debates reglamentarios en |os
cuales fue discutido y aprobado en primer debate por la Comisién Primera
Permanente y en sesion Plenaria; en las sesiones extraordinarias del mes de junio
del afo dos mil veintitrés (2023).

Py )
Y @/mpx@' .
SANDRAINES GIRALDO GARCIA

Secretaria

resen uerdo se pasa al despacho de la Alcaldia para su respectiva sancion
y pubiicacid gv ';remta (30) de junio de dos mil veintitrés (2023).

- Iee..

_ l\‘ \\ _ o
IO N IRA SEPULVEDA GIE CATHERINE RODRIGUEZ BOTERO
Alcafde Munic:pal Secretana General y de Gobierno

ALCALDIA MUNICIPAL

Munlc:|p|o de ltuango, Antioquia. U 7 JUL 2023

En cumpiimiento del Articulo 76 de la Ley 136 de 1994, SANCIONESE el Acuerdo
No. 008 y para su revision Juridica enviese copia al sefior Gobernador del
Departamento (Articuio 82 de la Ley 136 de 1994).

PUBLIQUESE Y CUMPLASE

i

ALCALDE ICIPAL

CONSTANCIA DE PUBLICACION

Municipio de ltuango, Antioquia. El anterior Acuerdo fue publicado en la cartelera
de la Alcaldia y en la pagina web www.ituango-antioguia.gov.co.

Fijado en cartelera hoy 07 JuL 2023

“ALCALDEMUNICIPAL

“UN CONCEJO CON SENTIDO SOCIAL"
NIT: 890.982.278-2
Calle Berrio # 19-08 Parque Ppal. Tercer Piso, Cficina 311
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD DE ITUANGO

OCUMENTO TECNICO DE LA POLITICA PUBLICA' DE SALUD MENTAL,
JION Y ATENCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y RUTA
FUTURO PILAR 1 - |

MUNICIPIO DE ITUANGO

15 DE JUNIO DEL 2023

ENTRE TODOS {TUANGO SERA MEJOR
NIT: 890.982.278-2
Cll. Berrio # 19-08 Parque Ppal.-
Conmutador 864 3175 - email: alcaldia@ituango-antioquia.go




POLITICA PUBLICA DE SALUD MENTAL, PREVENCION Y ATENCION DEL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y RUTA FUTURO PILAR 1

MIN MAURICIO MIRA SEPULVEDA

" 'ALCALDE

ANDREA PEREZ USUGA

DIRECTORA LOCAL DE SALUD

MUNICIPIO DE ITUANGO

2023
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1. INTRODUCCION

La OMS define la Salud Mental como “Un estado de bienestar mental gque le permite a la persona
hacer frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder aprender
a trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de la comunidad”; en Colombia, el articulo 3 de
la Ley 1616 de 2013 {Ley de salud mental), define la salud mental como “un estado dindmico que se
expresa en la vida cotidiana a través del comportamiento y la interaccién de manera tal que permite
a los sujetos individuales y colectivos desplegar sus recursos emocionales, cognitivos y mentales
para transntar por la vida cotidlana, trabajar, establecer relaciones sugmfscativas y contribuir a la

que nos afectan directa o indirectamente y muchas veces superan nuestra capacidad de respuesta
como individuo y comunidad, es necesario tener estrategias encaminadas en la generacién de
entonos protectores que posibiliten en sano desarrollo de la Saiud Mental.

Las politicas publicas entendidas como decisiones politicas y estrategias para responder las
necesidades concretas de la poblacién, permite tener garantias para gozar de nuestros derechos
como individuos, familias y comunidad; es por eso que una Politica Publica en Salud Mental plasma
una ruta para la promocién de la Salud Mental {para el desarroilo integral y al reduccién de riesgos
asociados a los problemas y trastornos mentales, el suicidio y las violencias personales y la epilepsia
y propone la bisqueda de éptimas condiciones de equilibrio y bienestar humano en términos de
logros de desarroilo integral)?

Ituango ha sido un municipio que a través de los afios ha sido una regidn en disputa, con presencia
de antiguos y nuevos actores armados, un territorio dotado de importantes recursos naturales y
corredores estratégicos para el tréfico de armas y economias ilegales; que goza de una gran
diversidad cultural, pero que sufre una profunda crisis social, situacion que conlleva al
debilitamiento tejido social siendo un factor de riesgo importante que limita el buen desarrollo de
las comunidades y sus habitantes, si bien se ha avanzado en la promocién de espacios para la Salud
Mental continua el reto parta garantizar a todos los ltuanguinos el derecho de la Salud.

La actualizacion de la Politica Publica de Salud Mental, prevencién y atencion del consumo de
Sustancias Psicoactivas y Ruta Futuro Pilar 1 para Ituango permite como primera instancia identificar
y ajustar los eventos de interés en Salud Mental y los factores sociales que limitan o inciden en su

1 Colombia, M. de S. v. P. 8. (s/f). Politicas Salud Mental y SPA. Gov.co. Recuperado el 2 de junio de 2023, de
https://minsalud.gov.co/salud/publica/SMental/Paginas/Politicas-Salud-Mental-y-SPA.aspx
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ejercicio, y a su vez, plantea unas estrategias como hoja de ruta para las acciones en pro de la Salud
Mental de la poblacién de Ituango.

1.1 Reseiia Salud Mental en Ituango

En el 2019 en articulacidn con la gobernacion de Antioquia se formula la Politica Publica de Salud
Mental del municipio de ituango, adicionalmente se construye con el apoyo de la ESE Carisma la
ruta de atencidon a personas consumidoras de sustancias psicoactivas, asimismo se desarrollan
mocién de la salud mental y prevencidn de la enfermedad mental por medio del
_ cio nes Calectpvas

lncrementaro :
carga de Eﬂf& _

mental y prevencion de la enfermedad mental a través del programa Salud Para el Alma por medio
de un profeSIonaI en psicologia asignado para el municipio, quien desarrollé acciones en el drea
urbana, sumado a esto, a través de concurrencia de recursos del departamento se desarrollan
acciones de este mismo programa, pero en ef drea rural. :

2. DIAGNOSTICO SITUACIONAL

2.1 Contexto Municipal

El Contexto Municipal se toma con base en el “ANALISIS DE SITUACION DE SALUD CON EL MODELO
DE LOS DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD” elaborado por la Alcaldia Municipal de ltuango en
el afo 2022.

2.1.1 Localizacidn.

El Municipio de ltuango esta localizado en la zona norte del Departamento de Antioquia, se recuesta
a la margen derecha de la cordillera occidental colombiana, en las coordenadas 72 17 de latitud
nortey 75245 de longitud al oeste del meridiano de Greenwich, limita al norte con el Departamento
de Cérdoba (Municipios de Tierra Alta y Puerto Libertador), en Antioquia con el Municipio de Taraza,
por el Nororiente el Rio Cauca lo separa de los Municipios de Valdivia, Bricefio y Toledo, por el
Suroriente limita con el Municipio de Sabanalarga, por el Sur con el Municipio de Peque y Dabeiba
y por el Occidente con el Municipio de Mutata. La cabecera municipal esta sobre 75° 47’ 7” de
longitud al oeste del meridiano de Greenwich, 7° 9’ 45" de latitud Norte, a una altura de 1.550
metros sobre el nivel del mar.

ENTRE TODOS ITUANGO SERA MEJOR
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El 4rea del Municipio de Ituango se estima, segtin los datos del anuario estadistico de Antioquia, en
2.361 km2, La sumatoria de las areas incluidas en el inventario catastral {(PRO CATASTRO, 1997)
arroja un total de 3.337 km2, pero segun las mediciones planimétricas del equipo del Plan Basico de
Ordenamiento Territorial, el rea es de 3.904 km2. Es importante mencionar que El Parque Nacional
Natural Paramilio (P. N. N. Paramillo), abarca 2.144,4 km2, que comprende el 54.8% del drea
municipal (3.908 km2, POT).

Es de resaltar que el Municipio de Ituango es uno de los pocos municipios del Departamento de
Antioquia con la caracteristica que el territorio rural es mas extenso que el urbano, pues un gran

MUNRCIFI0 DF TTUANGO - MAFPA DE VEREDAS ¥ CORREGIMENTOS i RLRZECTY
0 Pt TN 1 ADKRHATRA Rt 0 PLANECION |, 0o [RRrRIUNNERSIRL L b
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Fuente: Oficina de Planeacién Municipal.

2.1.2 Poblacion total.

De acuerdo con las proyecciones del Departamento Nacional de Estadisticas -DANE, Ituango tiene
una poblacion total de 28.656 habitantes para el afio 2022, en la cabecera municipal tiene una
poblacién de 8.618 que equivale a un 30,1% de |a poblacion total y una proporcién en el drea rural
notablemente mayor; 20.038 habitantes equivalente al 69,9% de la poblacién total.

Es importante resaltar el gran porcentaje de extensién y de poblacién rural que tiene el Municipio
de Ituango asi como la poblacion de la Central Hidroeléctrica Ituango asentada en el campamento
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Villa Luz que se encuentra ubicado en territorio de la vereda Los Galgos; yva que los planes,
programas y proyectos deben tratar de impactar y mejorar las condiciones de todos los habitantes,
principalmente los que se encuentran en las veredas més alejadas, dado que sus determinantes
intermedios deben ser modificados, para lograr la equidad en salud que se pretende.

En relacién con el crecimiento anual de la pobiacién se evidencia que el municipio desde el afio 2007
al afio 2017 presentaba un comportamiento no muy variable, pues su crecimiento en ese periodo
oscilaba entre el 0,1% y el 0,6% presentando importantes decrecimientos en la poblacidon menor de
10 afios y mayor de 80 afios durante los penodos 2010 al 2013 situacion posiblemente dada por el

( Jango a partlr del afio 2018 presenta crecimientos pcsmvos por encima del 5% en
poblacién et _tos 70 a 79 afios lo que representa aumento de la poblacién . dependlente y
requerimientos de politicas de proteccién social, BEPS, Programa Adu?to Mayor y atem:lones en

salud.

Tabla 2. Comportamiento de la proporcién de crecimiento poblacienal por quinquenios, afios 2007-2022
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FUENTE: DANE. 2022 informacién Preliminar. Datos de poblacion: censo 2005, afios 2006-2022, actualizacion de
retroproyecciones de poblacidn, censo 2018.

2.1.3 Poblacién por pertenencia étnica.

Los pueblos indigenas de Colombia, segun lo advertido por la Corte constitucional en el Auto 04 de
2008, estan en peligro de ser exterminados cultural o fisicamente por el conflicto armado interno,
y han sido victimas de gravisimas violaciones de sus derechos fundamentales individuales y
colectivos y del Derecho Internacional Humanitario, todo lo cual ha repercutido en el
desplazamiento forzado individual o colectivo de indigenas.
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El municipio cuenta con el Resguardo Indigena de Jaidukama de la comunidad indigena Emberd
Katio que esta ubicado al nororiente del territorio en la cordillera del Cafion de San Matias del
corregimiento de la Granja. Tiene 1.371 hectareas de tierras constituidas mediante Resolucion No.
076 de! 10 de noviembre de 1983. Asi mismo, mediante la Resolucion 0071 del 19 de mayo de 2017
el Ministerio del Interior inscribe en el registro de comunidades indigenas, la comunidad indigena
de Oro Bajo del Pueblo Nutabe, ubicadas en las veredas El Tinto, La Florida, La Honda, La Hundida y
Los Galgos en el municipio de ltuango, del departamento de Antioquia.

La informacién mas reciente relacionada con la pertenencia étnica de la poblacién corresponde a

Tabla 3. ;&pfé&zmunicipio de Ituango, 2022

Ningun grupo étnico ' 22642 |}

No informa z 396 :
indigena 477 : 1.66
Negro(a), Mulato{a), Afrodescendiente,

Afrocolombiano(al 126 0.44

Raizal del Archipielago de San Andrés,

Providencia y Santa Catalina 14 0.05
Gitano{a) o Rrom 1 0.60
Palenquem(a) de San Bas-l:o 0 0.60

Fuente: Censo Etnias Secretaria Local de Salud ~ituango corte diciembre 2021 y Censo Etnias DANE 2018,

Como se muestra en el siguiente mapa, el circulo rojo nos indica la ubicacion del Resguardo Indigena
de laidukama de la comunidad indigena Embera Katio, que esta ubicado al nororiente del territorio
en la cordillera del Cafién de San Matias del Corregimiento de la Granja, en el corazén del Nudo del
Paramillo (reserva natural colombiana), las familias son provenientes de los Municipios de Frontino,
Dabeiba y Uramita por desplazamientos forzados desde el afio 1819. (Plan Bisico de Ordenamiento
Territorial, Municipio de Ituango, Antioquia, 2004, p. 161)}.

La comunidad ha sobrellevado de la pérdida progresiva de sus costumbres, causada por multiples
factores como el conflicto armado en el territorio en el que habitan, la introduccién paulatina de
artefactos industriales a su vida cotidiana, la evangelizacidn catdlica, la muerte de los ancianos,
entre otras situaciones que dan pie al deterioro de sus précticas ancestrales y la decadencia de su
patrimonio cultural.
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Mapa 2. Poblacidn de pertenencia étnica del departamento Municipio de huango, 2022
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Fuente: Oficina Secretaria Local de Salud, 2022

2.1.4 Estructura demografica.

La estructura poblacional del municipio se describe en una piramide que es regresiva, dado que la
base de la pirimide es mas pequefia que los escalones siguientes, evidenciando con esto que la
natalidad en el municipio ha descendido en los ultimos afios lo que representaria un envejecimiento
de la poblacidén; adicionalmente se dencta una desproporcién tanto en lo que respecta a la
composicién segin sexo, como en lo que respecta a las edades formando con esto un desequilibrio
en la pirdmide.,

De acuerdo a lo anterior, se observa como el trabajo intersectorial que se ha venido realizando en
los ultimos afios, para la prevencién de los embarazos en adolescentes, el fortalecimiento de los
programas de planificacién familiar, la canalizacién al programa de joven sano y ia IEC sobre
sexualidad, derechos sexuales y reproductivos en la poblacién escolarizada, ha contribuido que se
venga disminuyendo la natalidad afio tras afio como se evidencia en el afio 2022, con respecto al
afio 2015, de la poblacién entre los 0 y 9 afos. Igualmente, se observa una disminucion de la
poblacidn tanto masculina como femenina entre los 10 y 19 afios que se puede atribuir al fenédmeno
migratorio que se da en el municipio en busca de oportunidades de estudio y de trabajo en las
grandes ciudades.

La poblacién entre los 45 y 49 afios, han disminuido en 2022 con respecto al afio 2015, esto puede
explicarse al aumento nuevamente del fenémeno de viclencia, a la llegada de nuevos grupos al
margen de la ley que se encuentran en disputa por los territorios abandonados por la antigua
guerrilla FARC durante el proceso de paz que inicio en afios anteriores.

La poblacién entre 25 a 44 afios y mayores de 55 afios hasta los 64 afios ha aumentado para el afio
2022 con respecto al afio 2015, esto puede revelar que se da por a lfegada al municipio de poblacion
principalmente masculina asociada al desarrollo de la Central Hidroeléctrica ya que son en estas
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edades y sexo (25 a 44 afios hombres) donde mds se presenta el personal para las labores fisicas
que se desempefian en dicho proyecto.

La poblacién que ha sido mas estable, mostrando poca variacion con respecto al 2015 son los que
se ubican entre los 30 y 34 afios.

Finalmente, se aprecia muy poca variacién en todos los grupos poblacionales para el afio 2022, y se
proyecta que para el afio 2025 se mantenga constante.

B0 Y MAS
75-T9
70-74
65-88
60-64
55-58
50-54
A5-40
4044
35-38
30-34
25.28
20-24
15-18
10-%4

5-8
04

Fuente: DANE- SISPRO- MSPS,

2.1.5 Poblacién por grupo de edad.

Para el municipio de Ituango el comportamiento de la poblacién segun ciclo vital, para los afios 2015,
2022 y proyeccidn 2025 sigue siendo constante en su comportamiento. La mayor proporcion de
poblacion del municipio se encuentra en los adultos, es decir entre los 27 y 59 afios, a través de los
afios esta poblacién ha venido aumentando, aungue no en proporcidn significativa sigue siendo la
mayor poblacidn, situacidn gque como se menciond antericrmente puede revelar que es dado porla
liegada al municipio de poblacién principalmente masculina asociada a la fuente de emplec de la
Central Hidroeléctrica Ituango. lgualmente, la poblacidn entre los 19 a 26 afios a traveés de los afios
ha aumentado poco a poco.

En el afio 2022, con relacion al afio 2015, la poblacion que mas disminuyd fue la ubicada entre los
12 a 18 afos, teniendo una disminucion dei 4,3%.

Es importante resaltar el incremento elevado de personas mayores de 60 afios y mas (37,3%) en
relacion al afioc 2022 y 2015, pues esta transformacion vegetativa conlleva a que se deben
estructurar los programas de atencidn en salud a la poblacién adulta para impactar el aumento en
enfermedades crénicas no transmisibles en el futuro, se debe mejorar la adherencia al tratamiento
y autocuidado en especial en poblacién anciana, centrarse en la priorizacion de las rutas de atencion
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para enfermedades crénicas, especialmente transmisibles por la pandemia actual y las
enfermedades cardiovasculares y metabélicas.

Tabla 4. Proporcidn de la poblacién por ciclo vital, Municipio de Ituango 2015, 2022 y 2025,

Primera infancia {0 a 5 aftos) 2474
Infancia (6 a 11 aflos} 2692
Adolescencia {12 a 18} 3351

Juventud (19 a 26) 3809
Adultez {27 a 59} 116898
Persona ma or {60 ¥ més} 2305
TQ‘ML ' el

Los grup{);siit%t}.ﬁ:E

La poblacién eentre los 5 a 24 afios, muestra una reduccién mgmficatwa entre los afios 2015 a 2022,
situacién atribuible a los fenémenos violentos que se han vivido en el munmpfo y a la migracion de
los jovenes a las grandes ciudades en busqueda de mejores oportumdades de estudio y empleo.

La poblacidn entre 60y 79 afios muestra aumento entre los afios 2015 a 2022, y luego una tendencia
similar para la proyeccién 2025.

Por su parte la poblacidn entre 1 y 4 afios y 45 a 49 afios ha sido mds estable a través de los afios;
mientras que el grupo de 25 a 44 afios presenta un aumento significativo comparado entre los afios
2015 y 2022, edades que como se ha mencionado en otros apartados, son las que se encuentran
relacionadas con la migracion de poblacién hacia el municipio a laborar dentro de la Central
Hidroeléctrica Ituango.

Figura 2. Poblacién por sexo y grupo de edad del Municipio de ituango 2022.
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Fuente: DANE, SISPRC MSPS
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2.1.6 Movilidad forzada.

El desplazamiento forzado interno constituye una violacién de los Derechos Humanos, el Derecho
Internacional, los derechos constitucionales y la dignidad. En consecuencia, es de interés reconocer
este evento en el Municipio de ltuango, pero también es necesario identificar las condiciones
sociales (enfrentamiento militar, las disputas por la tierra y la usurpacién ilegal de predios, los
grupos armados, desplazamiento forzoso, discapacidad, minas antipersona y los cultivos ilicitos), y
los efectos sobre el municipio receptor como etevacién de indices de pobreza, agudizacidn de los
conflictos. ados internacs, la mOdIfICBCIOH en las formas de ocupacion, practicas culturales y la

correspond'é aproximadamente al 52% de la poblacidn total en el municipio,:lb cual r-eﬂejé.et gran
impacto que la violencia tuvo alli. El 46.4% pertenece al género femenino y'él 53.5% al masculino y
un 0,08% entre los no definidos no reportados. El mayor nimero se ubica entre los 5 y 29 aiios,
tanto en hombres como en mujeres.

Tabla 5. Poblacidn victimas de desplazamiento: hombres, mujeres Municipio de ltuango 2022

D 8 2 M aios
De 5 289 ahos 503 597
De 1 2 14 afios 597 %55
De 152 19 ahos % N 15
De 202 24 afios 523 | 5
De 25 2 28 ahos 505 N o5
De 38 a 34 afios 455 =
De 35 2 38 adios A7z § oo7
Do 48 2 44 o8 3% § oo
De 45 4 49 aos 1 I =
De 58 » 54 aos ) 18
De 55 2 53 afion 38 453
De 08 2 64 aftos 718 215
De 65 2 68 afios 18 0
De 78 2 74 ados 162 23 29 277 B § 2%
De 75 2 79 aivos 129 188 18 23 W | 2%
De 86 3hos o s 27 345 % 42 i3 § 3%
No Definido [ 001 A 0.05 5 003
No Reportade 4 1 5 243

TOTAL, TTUANGO 5665 2 T = N

Fuente: Registro Unice de Victimas —RUV, SISPRQ, MINSALUD
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2.2 Afectaciones en la salud mental.

Los datos relacionados con Salud Mental han sido obtenidos mediante el analisis del Sistema Unico
de Informacidn en Salud (SIiS), Sistema de Vigilancia Publica (SIVIGILA), Sistema de Informacién de
Prestaciones de Salud (RIPS) y Andlisis de Situacién de Salud con el Modelo de los Determinantes
Sociales de la Salud (ASIS).

_‘2 2.1  Problemas de trastornos mentales.

iencia frente a la atencion a los trastornos mentales y su incidencia
serva en algunos escenarios estlgmas que afectan el desarrollo de

temprana y duagnostuco fiable.

De acuerdo a la figura 3, es de interés resaltar la presencia de ansiedad (Temor o preocupacién
excesiva por algo real o imaginario) en las consultas externas, con un 31% de las atenciones, y si
sumamos “trastorno mixto de ansiedad y depresidon” tenemos un 40% de atenciones con un
diagndstico de Salud Mental relacionado con ansiedad.

Esta situacion tiene su pico mal alto en al afio 2015, antes de las negociaciones de paz, en los afios
siguientes se reducen las cifras. Ituango es uno de los municipios mas afectados por el conflicto
armado interno y uno de los territorios donde tuvo més incidencia las negociaciones con los actores
armados; con base en lo anterior, es vital comprender como afecta la problematica de la violencia
en la Salud Mental de los Ituanguinos y que uno de los determinantes sociales de la salud mas
grande son las dindmicas que giran en torno a esta problemética.

Otro hecho de interés como determinante para la Salud Mental fue en el afio 2020 con la pandemia
por COVID 19, se evidencia que las atenciones aumentaron posterior al aislamiento preventivo.

2 Ministerio de Salud y Proteccidn Sociai, resolucion 4886 del 2018.
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Tabla6. Atenciones por consulta externa con diagndstico de Salud Mental

CONSULTA EXTERNA e elaoT 0182018120201 2021 1202 Tote! generst

FI10.TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR, NO ESPECIFICADO B EIRE A E 24
F415.TRASTORNO DE ANSIEDAD , NO ESPECIFICADO wis{s]zn]yfajaulss] o
510N SOMMNIO NO ORGANICO Nlazlaelabein]y 180
113. TRASTORNO OF ANSIEDAD GENERALIZADA 726 s f3f3slsb213)] 110
F412. TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION 7 slefanjwjofiniz 101

Bl BEsf2417138 _r_a"'""""'
T 129.EPISODIO DEPRESIVO, NO ESPECHFICADO 2] trtululelaflri 1
£321-EPISODIO DEPRE SIVO MODERADO 31315t atfolefu]st 4
F317.TRASTORND AFECTIVO BIPOLAR, ACTUALMENTE EN REMISION afsfujsystzl1]2) M
F529.01SFUNCION SEXUAL, NO OCASIONADAPOR TRASTORNONIPORENFERM | ¢ F 3 F 4 4l 713131}
SUBTOTAL 20 1mfwa] i sas] od s f1e] - 1123

Fuente: Rips

CANTIDAD DE PERSONAS EN CONSULTA EXTERNA RELACIONADAS CON DIAGNOSTICOSDE SALUDMENTAL
NURICIPIG GE ITUANGO 2015 - 022

s F319- TRASTORMO AFECTNG BPOLAR, NO ESPECFICADD

memen 415 TRASTORND DE ANSEDAD, NO ESPECIRCADG

e P INSOMNID HO ORGINIED

s F411-TRASTORNO DE ANSIEDA DOENERALIZADA

st £41 D TRASTORMD MIXTO JE ANSEDAD ¥ DEPRESION

s FABESOIROFRENA, NO ESPECEF KADA

i F325- EPSION DEPRESNO. NO ESPECICADD

s 321 EPSOD0 DEPRESNO HODERADD

e €317 TRASTORNG: AFECT MO BPOLAR, ACTUM SENTE BN
REMBSION

e P15 DESFUNCION SEXAL, NO OCASIONATIA POR
TRASTORNG M PORENFERN

Fuente: RIPS

Las atenciones por el servicio de urgencias con diagnostico de salud mental se redujeron a partir del
afio 2017, esimportante tener presente las dinamicas del conflicto armado relacionado en el parrafo
anterior. £l 43 % de las atenciones por urgencias se relaciona con ansiedad.

Para el afio 2020 con la pandemia por COVID 19 se redujo significativamente las atenciones por este
servicio, sin embargo, posterior al aislamiento se incrementé considerablemente con diagnéstico

de ansiedad. {ver figura 4).
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_CONSULTA DE URGENGIAS 2o dis aviT 20| 0] 2020] 201|202 Total genoral
TA15.TRA S TORNO DE ANSIEDAD , NO ESPECIFICADO. [ AN N REN I O PR R 44
F319.TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR, NO E SPECIFICADD s L il il vl s el ot ®
F411.TRASTORND DE ANSIEDAD GENERALLZADA 1 : R F)
ODIC MANIACO PRESENTE CONSL | 11 3 1 8 1 &1 21213 F3)
D0 1 2 3 E 1 4 3 22
51 2 61210111 1
21 6lal 2 21010 T
F245 TRASTORNO DISOCIATIVO [DE CONVERSIONS. NO E SPECIFICADO I W CH 510 "Te
F311.TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR. EP1SODIO MANIACO PRESENTE SN ST § 2 1 2131 2 212110 14
F29X.PSICOSIS DE ORIGEN NO ORGANICO, NO ESPECIFICADR. I N W RN N KN e
o T SUBTOTAL. B0l MIA) 8 ]24]2 Z87 .

Fuente: Rips

Figrjifa 4, Meucioms pos consulta de urgencias con diagnostico en Salud Mental,

CANTIDAD DE PERSONAS EN CONSULTA DE URGENCIAS RELACIONADAS CON
DIAGNOSTICO DE SALUD MENTAL MUNICIPIO DE ITUANGO 2015 - 2022

20 18 19 e 313, TRASTOANQ DE ANSIEDAD, NO
ESPECIFICADO

e F319. TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR,
NO ESPECIFICADO

swsagipuns F411, TRASTORNG DE ANSIEDAD
GENERALIZADA

watgee- £317. TRASTORANQ AFECTIVO BIPOLAR,
EPISODIO MANIACO PRESENTE

wndiwse £ 329, EPISODIQ DEPRESTVO, NO
ESPECIFICADOD

wadfess F209, ESQUIZOFRENIA, NO
ESPECIFICADA

g F449, CONVULSIONES DISOCIATIVAS

10

=iy £149. TRASTORNO DISOCIATIVO DE
CONVERSION, NO ESPECIFICADO

e F311. TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR,
EPISQODIO MANIACO

wenfwems F25X, PSICOSIS DE ORIGEN NO
ORGANICO, NO ESPECIFICADA

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Fuente: Rips

Con respecto a hospitalizaciones, el 44% de quienes ingresaron por este servicio corresponde a
diagnéstico de “Trastorno afectivo bipolar”. {ver figura 5).

Tabla8. Cantidad de personas hospitalizadas con diagnéstico de Salud mental

HOSPITALIZACION [eotafa0te 20T 2018] 207o) 20261 2071 | 2022] T otel genverai)

STORNO AFECTIVO BIPOLAR, NO ESPECIFICADO 2jalelstatafotls 2
F312.TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR, EF1SODIO MANIACO PRESENTECONSI 1 0 J 3§ 4 L 4 L2 ] 1 L 01 1 17
+205-E SQUIZOFRENIA, NO ESPECIFICADA 3 3 1 1 2 1 1 1 1_2
7322 EP1SODIO DEPRE SIVO GRAVE SIN SINTOMAS PSICOTICOS [ R BEN GNP N K A
£329.EP1SODIO) DEPRE SIVO, NO ESPECIHICADG 1 ] 2 0 3 |4 2
F311. TRASTORNO AFECTIVO EHPOLAR, EPISODIO MANIACO PRESENTE SINST | 721 01 2 L 2 1 1 0] 0 7
F29X-PSICOSIS DE ORIGEN NO ORGANICO, NO £ SPECIFICADA 7] 1 1 11117 T
F321-EPISODIO DEPRE SIVG MODERADO [ ¢ 1 1 i 1 { 1 ]
F413. TRASTORNOG DE ANSIEDAD , NO ESPECIFICADO O 0 3 1 1 Lt 1 &
F316. TRASTORMNO AFECTIVO BIPOLAR, EPISCBIO HIPOMANIACG PRESENTE [ b ] 11 ol z it ] .
b SUBTOTAL W 2] 0 Bl In)a]in] 4

Fuente: Rips
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Figura 5. Cantidad de personas hospitalizadas con diagndstico de Salud mental.

CANTIDAD DE PERSONAS HOSPITALIZADAS CON DIAGNOSTICO DE SALUD MENTAL
MUNICIPIO DE ITUANGO 2015 - 2023

6 wonfeon F319. TRASTORNGQ AFECTIVO BIPOLAR, NO
ESPECIFICADO

5 5 ongioons F312. TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR, EPISODIC
MANIACO PRESENTE

seodpmes F209. ESQUIZOFRENIA, NO ESPECIFICADA

smegponF322. EPISODIO DEPRESIVO GRAVE 5IN SINTOMAS
PSICOTICOS

wwipens F329, EPISODIO DEPRESIVO NO ESPECIFICADO.

wnutfpus F419. TRASTORNO DE ANSIEDAD, NO
ESPECIFICADO

magueF311. TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR, EPISQDIO
MANIACO PRESENTE

s F 293, PSICOSIS DE ORIGEN NO ORGANICO, NO
ESPECIFICADA

wanfpowe 321, EPISQDIQ DEPRESIVO MODERADD

o £310. TRASTORNC AFECTIVO BIPOLAR, EPISODIO
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 HIPOMANIACO PRESENTE

Fuente: Rips

2.2,2 Conducta suicida.

El suicidio es el resultado no deseado de un conjunto de dindmicas que generan un malestar
significativamente importante. No es un diagnéstico en si mismo.

Su origen es multifactorial y conlleva a un proceso de ideas, pensamientos, planes y posteriormente
en uno 0 mas intentos de suicidio o suicidio consumado.?

Es importante mencionar que aproximadamente el 60% de las personas con ideacidn o intento
suicida presentan otras problematicas concomitantes asociadas, como depresion, consumo de
sustancias psicoactivas, traumas o factores estresantes, ademads, determinantes sociales
desfavorecedores entre ellos desintegracién familiar, poco involucramiento parental, falta de
habilidades emocionales y sociales, poca estructura de proyecto de vida, falta de rutas de atencion
claras, entre otros.

Cada afio las cifras de intento de suicidio aumentan considerablemente, siendo necesarias
estrategias claras frente a |z intervencién oportuna a todos los grupos poblacionales para favorecer
un desarrollo integral.

Teniendo en cuenta las particularidades del territorio como la zona rural dispersa y comunidades
con caracteristicas sociales, politicas y culturales propias, se presentan casos de ideacion e intento
suicida qué pasan a un subregistro.

? Ministerio de salud y proteccién social Encuesta nacional de salud mental (ENSM), 2015.
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En el aflo 2020 se presentaron 4 suicidios, problemdtica que se acrecentd en el marco de la
pandemia por COVID 19.

Tabla 8. Tasa de Suicidio en Ituango, 2015 al 2022.

ANO
12 2019 yli N 2022

Municipio ! Ao
Tasax
CES0% CHT
Bhites.

tuange 7 2015 i
Htuange / 2016 19 71.4

ftuange / 2017 26 97.1
Ruango / 2018 24 88.6
ftuango / 2019 10 36.5
ftuango / 202¢ 12 43.2
ftuango /7 2021 15 53.2
tuango 7 2022 20 704

Fuente Sivigila, 2022

2.2.3 Consumo de sustancias psicoactivas.

De acuerdo al SIVESPA, el promedio de edad para el inicio de consumo de sustancias psicoactivas es
de 16.8 afios’. Las causas para el consumo son multiples, intervienen factores biol6gicos
psicologicos, econdmicos, sociales y culturales, ademads, del acceso a la sustancia como tal.

El consumo de sustancias psicoactivas en la infancia y |a adolescencia tiene un efecto negativo en el
desarrollo cerebral, ademas, sin importar la edad de inicio del consumo, se tiene mayor riesgo de
desarrollar trastornos mentales como depresién, ansiedad, esquizofrenia, entre otros; problematica
que se da en doble via, individuos con trastornos mentales pueden consumir sustancias psicoactivas
cémo reforzador negativo ante su malestar emocional.

El consumo de sustancias psicoactivas no sélo deteriora ia calidad de vida desde lo biolégico y
mental, también hay una propension a conductas de riesgo como violencia, enfermedades infecto
contagiosas y demas situaciones que ponen en riesgo las dinamicas familiares y comunitarias.

Es importante generar estrategias que promuevan espacios de sanc esparcimiento en cada uno de
los entornos, entre ellos, promover actividades en el dmbito escolar y fortalecer las dinamicas
familiares sensibilizando su importancia como factor protector para el desarrollo humano.

4 SIVESPA. WED: https://sivespa.site/
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En el municipio de ltuango es necesario generar estrategias para la identificacion de la poblacién en
riesgo y patrones de consumo.

2.2.4 Violencia y convivencia social.

Segun la OMS en su informe mundial sobre |a violencia y la salud — 2012, clasifica la violencia en tres
grandes categorias: Violencia dirigida contra uno mismo, violencia interpersonal - incluye la
vuolencua intrafamiliar, y Ia violencia colectlva esta problematlca tiene graves consecuencias para el

debilitam del tejido y la cohesion social.

En Colombia la poblacién con mds afios de vida saludable perdidos a causa de ia vuolenaa se
encuentra entre los 20 a 24 afios (18.34%) y entre los 25 y 29 afios {16. 50%), poblacu&n con menor
aversion al riesgo y proclividad a la trasgresion de normas.

Ituango es un territorio que desde los afios 80 ha experimentado de forma sistematica la violencia
en el marco del conflicto armado afectando de muchas maneras a la poblacion. La exposicion
constante a eventos traumaticos, pérdidas, limitaciones para el acceso oportuno y efectivo a
servicios de salud, entre otros, y la presencia de factores de riesgo son determinantes en la Salud
Mental.

Los diferentes hechos victimizantes {(abandono y despojo de tierras, amenaza, violencia sexual,
desaparicién forzada, desplazamiento forzado, homicidio, minas antipersonales, secuestro, tortura,
reclutamiento forzado, confinamiento, victimas de actos terroristas y pérdida de bienes o
inmuebles) condicionan las dindmicas sociales, politicas y econdmicas del territorio, deteriorando
determinantes claves para que la poblacién tenga las condiciones necesarias para su desarrollo.

Es un reto para los ltuanguinos generar estrategias que se gesten desde el corazon de la sociedad
(la familia y sus individuos) promoviendo los valores, pautas de crianza, la cohesion social y
modificar creencias e imaginarios que justifican las conductas violentas y disruptivas, prevencién al
consumo de sustancias psicoactivas, desarrollo de habilidades sociales y emocionales, reconociendo
{a vulnerabilidad de las mujeres, adolescentes, nifios y nifias.
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Tabla 11. Tasas de Violencia.

VIOLTNTIA

VIO ENCIA VI ENCLA WVIQLENTIA VHOLE NCIA

Municipio / Ahn HSICA PRICOLOGILA SEXUAL INTRAFAMILIAR

fasa x Tass Tasa x Tasa x
CASOS CIenmit Casns I casos aenmid cases  crenms

abtes, hbtes, nbtes,
ftuango / 2015 5 X 1 . 43 152.4
tuango / 2016 2 78 22 B2.6 0 0.0 27 1014 51 18915
ituango / 2017 2 7.5 12 44 5 2] 3.0 25 933 39 1456
Huango / 2018 1 88 ] 70.9 2 178 22 194.0 33 221.0
Ruango 7 2019 9 328 2] 0.0 25 912 ] 0.0 34 124.0
Ruango / 2020 2 7.2 8 288 5 18.0 15 54.0 30 108.0
tuango /7 2021 1 3.5 20 70.9 O 0.0 21 74.4 22 148.8
Huango / 2022 Q 2.0 13 458 o 0.0 12 423 17 508

__ Fuente Sivigila, 2022

toldgicos mas comunes sin embargo, hay: gran desconocimiento sobre
‘por parte de la comunidad en general, produciendo estigma y discriminacion en
:_ padecen de epilepsia. Si bien hay tratamientos y estrategias para Ia epilepsia y
desarrollar: plenamente las actividades de la vida diaria, esta enfermedad genera un lmpacto
importante en la salud de quienes la padecens.

lLa Politica Pubhca en Salud Mental pretende fortalecer la gestu’m mstltucmnal y comumtana para
garantizar la atencién integral de las personas con epnleps#a.

También, en el marco de la Politica Piblica, es importante generar estrategias para el
reconocimiento de la labor de los cuidadores que asisten personas con condiciones especiales para
su atencion, es comun la presencia de sindrome burnout como cronicidad del estrés en estas
situaciones.

Tabla 12. Casos de epilepsia por sexo en Ituango.

FEMENINOC 55
MASCULING 49
TOTAL 104
Fuente RiPS.
Tabla 13. Casos de epilepsia por curso de vida.
- RANGO POR EDAD | FRECUENCIA
0 5 7
6 11 13
12 18 12
18 28 13
29 59 54
60 67 5
104
Fuente RIPS.

* Ministerios de Salud y Proteccion Social, resolucion 4886 del 2018
& Ministerios de Salud y Proteccién Social, resolucion 4886 del 2018

ENTRE TODOS ITUANGO SERA MEJOR
NIT: 890.982.278-2
Cll. Berrio # 19-08 Parque Ppal.-
Conmutador 864 3175 - email: alcaldia@ituango-antioquia.gov.co




Mortalidad relacionada con Ja $alud Mental.

Referente a las defunciones por Epilepsia en el municipio de ltuango, durante el periodo
comprendido entre el 2005 y el 2019 se presentaron 7 casos en total, de los cuales 4 fueron en
hombres en los afios 2008, 2009, 2010 y 2016 y 3 en mujeres en los afios 2005, 2014 y 2020.

Figura 6. Nimero de defunciones por Epilepsia, municipio de ituango, 2005-2020.
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Fuente: DANE- SISPRO, MSPS.

Con relacién a las defunciones por trastornos mentales y del comportamiento debido al consumo
de sustancias psicoactivas en el municipio de Ituango durante el periodo-de 2005 a 2020 no se
presentaron casos.

2.3 Morbilidad especifica por subgrupo en salud mental.

2.3.3 Morbilidad especifica por salud mental en poblacién general

Para el periodo comprendido entre los afios 2009 y 2021 en el municipio de ltuango, del total de
consultas por salud mental, aproximadamente el 56% fueron hechas por mujeres y el 44% por
hombres; en la primera infancia |a principal causa de atencidn fue epilepsia y en los demas ciclos
vitales (infancia, adolescencia, juventud, adultez y persona mayor) fueron los trastornos mentales y
del comportamiento, siendo la adultez el curso de vida con mayor nimero de consultas, seguido de
la juventud; por otro lado, como segunda causa de consulta, se encuentra la epilepsia, con excepcion
de la primera infancia, en la que posicionan los trastornos mentales y del comportamiento; en el
Oltimo afio, las consultas que mas aumentaron fueron por trastornos mentales y del
comportamiento en la primera infancia e infancia y la epilepsia en la adolescencia.
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Tabla 14. Morbilidad especifica por subgrupos de causas de morbilidad en salud mental Municipio de Ituango
2009-2021.
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Fuente: RIPS- SISPRO, MSPS.

2.3.2 Morbilidad especifica por salud mental en hombres

Para el periodo comprendido entre los afios 2009 y 2021, en los hombres del municipio de Ituango,
del total de consultas por salud mental, en la primera infancia la principal causa de atencién fue
epilepsia y en los demds ciclos vitales (infancia, adolescencia, juventud, adultez y persona mayor)
fueron los trastornos mentales y del comportamiento, siendo la adultez, el curso de vida con mayor
numero de consultas, seguido de la juventud; por otro lado, como segunda causa de consulta, se
encuentra la epilepsia, con excepcién de la primera infancia en la que posicionan los trastornos
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mentales y del comportamiento; en el dltimo afio, las consultas que mas aumentaron fueron por
trastornos mentales y del comportamiento en la infancia y la adultez, y la epilepsia en la juventud y
adolescencia.

Tabla 15, Morbilidad especifica por subgrupos de causas de morbilidad en salud mental en los hombres del
Municipio de ftuango 2009-2021.
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Fuente: RIPS- SISPRO, MSPS.
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2.3.3 Morbilidad especifica por salud mental en mujeres.

Para el periodo comprendido entre los afios 2009 y 2021, en las mujeres del municipio de Ituango,
del total de consultas por salud mental, en la primera infancia, la principal causa de atencién fue
epilepsia y en los demds ciclos vitales (infancia, adolescencia, juventud, adultez y persona mayor)
fueron ios trastornos mentales y del comportamiento, siendo la adultez el curso de vida con mayor
nimero de consultas, seguido de la adolescencia; por otro lado, como segunda causa de consulta,
se encuentra la epilepsia, con excepcién de la primera infancia en la que posicionan los trastornos
mentales.y. del comportamiento; en el Ultimo afio, las consultas que mds aumentaron fueron por
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Fuente: RIPS- SISPRO, MSPS.
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Es muy importante que los hallazgos de este diagnéstico sean tenidos en cuenta en la formulacién
de planes, programas y proyectos de Salud Mental en el municipio de Ituango, implementando
acciones intersectoriales para la prevencion de factores de riesgo y promocién de factores
protectores

2.4 Factores que limitan el ejercicio de la Salud Mental.

La Sa|ud Mental propone un equilibrio entre diferentes factores que forman al ser humano, los
‘ 1an en mayor o menor medida la propensién a expenmentar problemas o trastornos

Wés;. falta de entornos protectores para ei uso de tiempo Ilbre falta de
desarrollo personal uso nocivo de las tics, consumo de sustancias

J0s victimizantes, creencias irracionales sobre la Saiud Menta! Vi poco acceso a
Salud Mental.

El contextode Ituango propone retos que limitan el ejercicio o las acciones q_ué respondan a las
necesidades relacionadas con Salud Mental o los factores que la determinan, con alrededor de 2.347
Km2 hay poblacién dispersa por un territorio cuyo acceso tiene c‘céh'tplejidades, las vias que
comunican con la ruralidad, la comunicacion en algunas zonas es limitada y la presencia de los
actores armados y su influencia en el modo de vida de los habitantes.

El estigma frente a los problemas o trastornos mentales, ideas y conducta suicida, consumo de
sustancias psicoactivas y epilepsia limita el alcance que se desea para la deteccion temprana,
atenciéon oportuna y la identificacion de necesidades especificas en los diferentes grupos
poblacionales, muchas personas con necesidad de atencion no acceden a los servicios de psicologia
0 psiguiatria.

La extension del territorio de [tuango y los factores que limitan ef ejercicio de la Salud Mental siendo
uno de ellos las situaciones de violencia en el marco del conflicto interno, ponen en evidencia la
falta de profesionales en Salud Mental para la atencién oportuna en todo el territorio, ademas, y
teniendo presente la distancia del municipio a la ciudad de Medellin entre otras situaciones con la
movilidad al interior de la localidad, es necesario la adecuacién de espacios destinados en la
atencién de personas con alteraciones o trastornos mentales que requiera condiciones especiales
para su cuidado y el acompaiiamiento de psiquiatria de manera regular.

La Ruta de atencion es la guia para la orientacion oportuna para el acceso a los servicios que
propendan a generar acciones en pro de la Salud Mental, si bien existen rutas de atencion en Salud
Mental se requiere una Unica ruta de fécil lectura y manejo para la poblacién y los profesionales,
ademds de una mayor difusién.
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2.5 Oferta y demanda de los servicios de la Salud Mental.

ltuango es consciente de las necesidades en Salud Mental y la importancia de su atencién y la
generacion de estrategias que de manera integral responda a las afectaciones de la poblacién en
relacién a trastornos mentales, intento de suicidio, consumo de sustancias psicoactivas y epilepsia.
Cada afio se avanza en el trabajo mancomunado de diferentes actores en e} territorio para la
promocion de entornos protectores y prevencién de factores de riesgo.

Es indispensable promover el acceso a los servicios de Salud Mental, rompiendo los mitos o 5esgos
relacmnadbs“ n los problemas o trastornos mentales, de esta manera, es mas factlbie avanzar en

jones con diagndstico de Salud Mental; ademas de Ias asesorlas que otros
e ldrea de la salud hacen desde programas que de manera transstorla se ejecutan en

Hay una necesidad en mejorar el acceso de la poblacién a- tos servicios de salud enla adherenma a
los tratamientos, a fortalecer la ruta de atencién y acercar a los profes:onaies de la Salud Mental a
las comunidades mds alejadas, a las instituciones educativasy a la comunidad en general.

3. MODELO DE DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD MENTAL:
RELACIONES CON LA SALUD MENTAL.

Los diferentes factores que se interrelacionan en el territorio de Ituango y definen caracteristicas
particulares que diferencia ciertas poblaciones, grupos, etnias, o personas, determinan la Salud
Mental de los individuos; fas circunstancias en el que nacen, crecen, viven y envejecen, moldean
parametros que definen el nivel de afectacion en salud, tanto desde malestares o probleméticas
enddgenas como exdgenas.

ltuango es un municipio que, por su extensién, sus diferentes expresiones culturales y étnicas,
condiciones socioeconémicas, ambientales y sociales, hace necesario partir de un andlisis de los
determinantes sociales en Salud Mental para focalizar diferentes estrategias entendiendo que la
vulnerabilidad y necesidades no son las mismas en cada zona de su territorio.

Las condiciones genéticas, ambientales, politicas, culturales, de educacidn, cohesién social,
condiciones de vida, género, estilos de vida y apoyos comunitarios, se traducen en efectos sanitarios
con incidencia en trastornos mentales, intentos de suicidio y consumo de sustancias psicoactivas, la
Politica Publica de Salud Mentai con el fin de garantizar la igualdad en la salud al grado méximo
posible, parte de los determinantes sociales de la salud mental para generar acciones que atienda
las desigualdades y ias carencias de la poblacién para lograr una Salud Metal de calidad.
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4. PRINCIPIOS DE LA POLITICA MUNICIPAL DE LA SALUD MENTAL

4.1 Vida Digna:

Reconoce la vida como valor y derecho fundamental (T 881- 02). Exige la defensa de la vida de las
personas en condiciones de dignidad como idea fundamental de la Politica Integral para la
Prevencién y Atencién del Consumo de Sustancias Psicoactivas, del Ministerio de Salud y Proteccién
Social - Resolucion 089 de 2019, art. 20 de los derechos humanos. Ademas, constituye un principio
ética.y pi:ﬂ tica-desde la promocién, proteccién y cumplimiento de los derechos, y comprende el
mzd" e las personas en riesgo o con consumo y sus familias, desde sus capaadades y

reco
lib

sy la diversidad de las personas y considera un imperativo, la inclusién e
[e] ampllo de posnbmdades de promocion, acompaﬁamlento, apoyo y ajustes

protagonistas en el proceso de desarrollo tntegral, asi como en la comprension, analisis de situacion
y formas de abordaje integral en salud. La participacion, orientada al logro de autonomia de los
sujetos vy a la incidencia social y politica, es constitutiva y razén de ser de la politica publica
(Resolucién 2063 de 2017).

4.4 Integralidad:

Comprende el caracter intersectorial e interdisciplinario para la atencién integral e integrada,
considerando procesos de articulacién, coordinacién, complementariedad, fortalecimiento de la
capacidad institucional y territorial (UNODC, 2016; Comisién Interamericana para el Control del
Abuso de Drogas, [CICAD], 2016)

4.5 La salud mental como parte integral del derecho a la salud:

La organizacién Mundial de las Naciones Unidas, a través del pacto internacional de Derechos
Econdmicos Sociales y Culturates, reconoce la salud mental como elemento constructivo del
derecho al disfrute del mas alto nivel de salud fisica y mental.
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4.6 Abordaje intercultural de la salud;

Como lo define la Ley 1751 de 2015, implica e! respeto por las diferencias culturales existentes en
el pais y en el dmbito global, asi como el esfuerzo deliberado por construir mecanismos que integren
tales diferencias en la salud, en las condiciones de vida y en los servicios de atencién integral de las
enfermedades, a partir del reconocimiento de los saberes, practicas y medios tradicionales,
alternativos y complementarios para la recuperacion de la salud en el 4mbito global.

articipacién social:

Como lﬂ mdtca' @Politica ,de Participacion Social en Salud todos los actores sociales hacen parte de
' yhre: cuaiquuer problema que afecta a la comunidad en el entendido

iﬂéa‘pﬁsiica basada en evidencia:

Implica usar fa mejor evidencia posible producto de las investigaciones para el desarroilo e
|mplemem:awén de las politicas publicas; de acuerdo con un enfogque racional, r§guroso y
5|stemat|co

5. OBIETIVOS.

5.1 Objetivo general.

Promover ia salud mental como elemento integral de la garantia del derecho a la salud de todas las
personas, familias y comunidades, entendidos como sujetos individuales y colectivos, para el
desarrollo integral de la reduccién de riesgos asociados a los probiemas y trastornos mentales, el
suicidio, las violencias interpersonales y la epilepsia; garantizando la atencidn integral de las
personas familias y comunidades con riesgos o consumo problematico de sustancias psicoactivas,
mediante respuestas programaticas, continuas y efectivas, en su reconocimiento como sujetos de
derechos.

5.2 Objetivos especificos.

¢ Desarrollar acciones promocionales para el cuidado de la salud mental de las personas,
familias y comunidades.

e Orientar acciones para la prevencién de los problemas y trastornos mentales, el suicidio, las
violencias interpersonales y |a epilepsia.

s Promover la integralidad de las atenciones en problemas y trastornos mentales, el suicidio,
las violencias interpersonales y la epilepsia.

¢ Fortalecer los procesos sectoriales e intersectoriales de gestién de la salud publica en salud
mental.
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6. ENFOQUES.

6.1 Desarrollo humano basado en derechos:

Este enfoque, reconoce la dignidad humana como fundamento de los derechos humanos en su
relacién ineludible con el desarrollo, considerando al ser humano como fin en si mismo (Restrepo-
Ochoa, 2013). Desde los derechos humanos, la presente politica profundiza y prioriza la autonomia
personal el libre desarrollo de la personalldad y la dignidad humana y reconoce a las personas en

economlcas, oliticas y culturales, mediadas por relaciones de poder que se basan en el género, la
clase social, la etnia, el curso de vida y las condiciones y situaciones partaculares de las pob!aaones
y territorios.

6.2 De salud piblica:

El enfoque de Salud Publica reconoce la salud como una realidad social y resultado de las dinamicas
de relacién y desarrolio humano, gue incluye la accién estatal como garante de derechos, y
trasciende la idea de la responsabilidad de la salud centrada en el individuo. Desde este enfoque, se
busca garantizar la salud de la poblacién mediante acciones individuales y colectivas, orientadas al
logro de resultados en salud que contribuyan a mejorar las condiciones de vida, bienestar y
desarrollo, en un marco de participacion social (MINSALUD, 2013).

La Organizacién Mundial de la Salud define los determinantes sociales de la salud como “las
circunstancias en que las personas nacen, crecen, trabajan, viven y envejecen, incluido el conjunto
mas amplio de fuerzas y sistemas que influyen sobre las condiciones de la vida cotidiana
(Organizacion Panamericana de la Salud, s.f, parr.1). Desde este enfoque, se ve a las personas en su
interaccién con las sustancias, su uso o potencial para hacerlo, los contextos con mayor 0 menor
riesgo y si hay vulnerabilidad por la experimentacidon. Todo lo anterior para potenciar factores
protectores, prevenir factores de riesgo, brindar tratamiento y rehabhilitacién integral, y promover
la inclusidn social {Ministerio de la Proteccién Social, 2007).

En coherencia con lo anterior, desde la Salud Publica es indispensable fortalecer la Atencion Primaria
en Salud con énfasis familiar y comunitario, con el fin de asegurar la integralidad de la atencion en
salud (MINSALUD, 2016), desde la promocidn de la salud hasta la rehabilitacion integral.
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6.3 Curso de vida:

Derivado de la relacién descrita entre desarrollo y derechos, el enfoque de curso de vida se
considera importante desde el reconocimiento de las trayectorias de vida, los sucesos ¥ transiciones
en el vivir de los seres humanos. Permite a su vez, identificar ventanas de oportunidad que inciden
en la vida cotidiana de los sujetos en el marco de sus relaciones, la toma de decisiones ¥ su proyecto
de vida. Por tanto, el desarrollo en relacién con los derechos, y el reconocimiento del curso de vida
de los sujetos individuales y colectivos, constituye un fundamento clave para la comprensién y
abordaje tanto de la promocién y sostenimiento de la salud mental como el abordaje de los

El géné.. umn estmctﬂrador social que determina la construccién de roles, valoraciones,
estereottpas e maginaraos asociados a lo masculino y lo femenino, y las relaciones de poder que de
éstos se'des; :‘nden y se exacerban con otras formas de desigualdad. Estas construcciones sociales
difieren entre sociedades, culturas y se transforman en el tiempo y parten de expectativas: cotectwas
de género que se modifican dependiendo de la condicion de clase, el penodo del curso de vida y el
lugar que ocupen los sujetos sociales en el ordenamiento socio-racial. Las discnmmacmnes por
razones de género permean las estructuras sociales, cutturaies econdmicas y politicas: y tienen
impactos individuales, comunitarios y colectivos. Lo anterior resalta la necesidad de que en la
atencién en salud mental se reconozcan las identidades de género y las orientaciones sexuales,
como también los roles de género desde una perspectiva de igualdad.

Las necesidades en salud mental son diferenciales cuando se considera este enfoque. Es asi como
en el pais el mayor riesgo de depresién, ansiedad y conducta suicida lo presentan las mujeres, en
tanto que el riesgo de consumo de sustancias psicoactivas y el suicidio consumado es mayor para
los hombres. Por su parte algunas condiciones asociadas a reconocerse como LGBTIQ+, tales como
la discriminacion y la estigmatizacion, son factores de riesgo para depresién, ansiedad, consumo de
sustancias psicoactivas y conducta suicida.

6.5 Diferencial poblacional - territorial:

Visibiliza la importancia de las particularidades de los sujetos individuales y colectivos, considerando
su situacién, y su contexto con las variables sociales, politicas y culturales que les son inherentes.
Implica el reconocimiento de condiciones constitutivas de edad, etnia, discapacidad, asi como
sociales, politicas, culturales, religiosas y econdmicas, las actuaciones por violencias (social y
politica), de ubicacién geografica (urbana o rural), y la condicién legal, entre otras. Del mismo modo,
promover universalidad de los derechos, lo multicultural, lo étnico y promueve la lectura en
contexto. En este sentido, el enfoque diferencial reconoce la importancia de la relacién poblacién -
territorio, como categorias que promueven la formulacién, implementacién y evaluacion de
politicas que tengan como punto de partida tanto a los sujetos individuales y colectivos de derechos,
como las condiciones poblacionales y territoriales que les son propias.
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Junto con la implementacién del enfoque diferencial, es necesario considerar el enfoque
interseccional entendido como la comprensién de los procesos complejos que derivan de la
interaccion de factores sociales, econémicos, politicos, culturales y simbolicos en cada contexto.
Permite también examinar las diferentes dimensiones de la vida social que resultan distorsionadas
cuando se adopta un eje de analisis Unico.

Las particularidades territoriales en salud mental segin la Encuesta Nacional de Salud Mental de
2015, evidencia claras diferencias en las frecuencias de aparicién de problemas y trastornos
mentales en todas las edades ligadas al territorio. A manera de ejemplo, dicha encuesta muestra

contextoan :que se han desenvuelto, los hechos que han vivido, el signifi cado que les handado a
estos hechze;; el sufrimiento que han experimentado y las capacidades con las que cuentan las
personas y comunidades para recuperarse y materializar sus proyt-:ctoﬁldeE vida. Este enfoque se
materializa en la humanizacién de la atencién en salud mental, para la cual es indispensable la
sensibilidad frente a las diferencias de edad, género, cultura e idioma.

7. DEFINICIONES

7.1 CODUCTA SUICIDA.:

Es “una secuencia de eventos denominado proceso suicida gque se da de manera progresiva, en
muchos casos inicia con pensamientos e ideas que se siguen de planes suicidas y culminan en uno
o multiples intentos con aumento progresivo de la letalidad sin llegar a la muerte, hasta el suicidio
consumado” (Cafién Buitrago SC. Citado en la Encuesta Nacional de Salud Mental — ENSM, 2015).

7.2 EPILEPSIA:

Trastorno neurolégico, caracterizado por crisis recurrentes de convulsiones repetidas en el tiempo,
autolimitadas (se detienen solas} y de origen multifactorial {condiciones maternas, falta de control
prenatal, consumo de sustancias, desnutricién, infecciones, accidentes, causas genéticas, entre
otras).
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7.3 SALUD MENTAL:

La Salud Mental es un estado de bienestar en el que la persona realiza sus capacidades y es capaz
de hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma productiva y de contribuir a su
comunidad.

7.4 SUSTANCIAS PSICOACTIVAS:

Toda sustancia, que, introducida en el organismo, por cualquier via, produce una alteracién del
funsmaamimfw' el sistema nervioso central y es susceptlbie de crear dependenma, ya sea

Se carae:%eﬁza‘ "'comblnacmn de alteraciones del pensamiento, la percepcion, las emociones,
la conduct tasrelauones con los demds.

7.6 TRASTORNOS RELACIONADOS CON EL CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS Y TRASTORNOS ADICTIVOS:

Sintomas asociados al consumo de sustancias quimicas o tdxicas y sintomas asociados a situaciones
conductuales, las cuales consisten en llevar a cabo un comportamiento, sin la implicacién del
consumo de una sustancia.

7.7 VIOLENCIA DE GENERO:

La violencia basada en el género (VBG) es un término utilizado para describir los actos perjudiciales
perpetrados en contra de una persona sobre la base de las diferencias que la sociedad asigna a
hombres y mujeres (Unicef). Sin embargo, el origen o raiz cultural de este tipo de violencia es la
dominacién masculina, por lo que es mds preciso hablar de violencia contra la mujer. En la Ley 1257
de 2008 “por violencia contra la mujer se entiende cualquier accidén u omisién, que le cause muerte,
dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico, econdmico o patrimonial por su condicién de mujer,
asi como las amenazas de tales actos, la coaccién o la privacion arbitraria de la libertad, bien sea
que se presente en el ambito publico o en el privado.”

7.8 VIOLENCIA INTERPERSONAL:

Se entiende como el uso deliberado de la fuerza fisica o el poder ya sea en grado de amenaza o
efectivo, contra otra persona, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte,
daiios psicologicos, trastornos del desarrollo o privaciones. Entre estas violencias se incluyen las
violencias intrafamiliares y {as violencias comunitarias.
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8. EJES DE LA POLITICA EN LA SALUD MENTAL.

8.1 EJE 1: Promocion de la convivencia y la salud mental en los entornos,
fortalecimiento y desarrollo de entornos protectores al consumo de
sustancias psicoactivas.

Definicidn y alcance

contextuahzada en' que' se pone en juego la capacidad de agencia de las personas, el tejido de
relacione manas que se construyen y el conjunto de potencialidades individuales y colectivas
que se {;‘gﬁ;ﬁ_ﬁ’éuando se decide libre y conscientemente relacionarse con otros y otras.

8.1.1 Estrategias:

¢ Desarrollo de capacidades en personas, familias y comunidades en el curso de vida.

¢ Desarrollo de entornos protectores frente al consumo de sustancias psicoactivas.

¢ Generacion y fortalecimiento de entornos resilientes, saludables y protectores que promuevan
estilos de vida saludables.

¢ Promacidn del involucramiento parental.

¢ Educacidn en habilidades psicosociales para la vida.

¢ Fortalecimiento de la cultura propia como factor protector de la salud mental.

8.2 EJE 2: Prevencion de los problemas de salud mental individuales y colectivos,
asi camo de los trastornos mentales y epilepsia y prevenir los factores de
riesgo frente al consumo de sustancias psicoactivas.

Definicign y alcance:

Se refiere a las medidas destinadas a prevenir la aparicién de la enfermedad, tales como ia reduccion
de factores de riesgo y las dirigidas a detener su avance y atenuar sus consecuencias, una vez
establecida. En salud mental, la prevencion se enfoca primordialmente en la modificacién de
conductas y condiciones de riesgo en personas, familias y comunidades, tales como la vivencia de
hechos traumiticos, el consumo de alcohol y otras sustancias psicoactivas, el bajo apoyo social y la
disfuncionalidad familiar.
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8.2.1 Estrategias.

Cualificar los dispositivos de base comunitaria adaptandolos cuando sea necesario a la medicina
tradicional y las formas organizativas propias.

Prevencién de la conducta suicida.

Fortalecer las acciones de prevencidén de la epilepsia.

Fortalecer las acciones de deteccidn e intervencion temprana de riesgos en salud mental y
epilepsia en la atencion de medicina general, ginecoobstetricia, pediatria y medicina interna.
Pre

idn del consumo de sustancias psicoactivas por curso de vida.

Politica Inté_'g'fi'al de Atencion en Salud, la integralidad en la atencién comprende la ig'ualdad_;de trato
y oportunidades en el acceso (principio de equidad) y et abordaje__ihtegfal de la salud'y de la
enfermedad. Para su desarrollo, requiere adicionalmente de la integracién exitosa de la salud
mental a la atencién primaria de salud mental, que promueve el respeto de los derechos humanos.

8.3.1 Estrategias.

Desarrollo de redes integrales, con enfoque de atencién primaria, para la atencién en salud
mental y epilepsia.
Prestacidn de servicios de salud basados en la gestion del riesgo individual:
o Redes de prestacion de servicios para la atencidn a personas consumidoras de
sustancias psicoactivas y sus familias.
o Atencién diferenciada segin necesidades y particularidades poblacionales y
territoriales.
Gestidn de la prestacion de los servicios.
Reduccién de dafios asociados al consumo de sustancias psicoactivas.

8.4 EJE 4: Rehabilitacion integral e Inclusion social.

Definicién y alcance

Es el proceso continuo y coordinado, tendiente a obtener el mejor desempefio en los aspectos
fisicos, psicolégicos, educativos, sociales y ocupacionales, con el fin de lograr equiparacion de
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oportunidades e inclusidn social de todas las personas con discapacidad. Incluye la rehabilitacion
psicosocial y continua en la comunidad, con apoyo directo de los entes de salud local.

La rehabilitacion integral en salud mental se implementa a través de esfuerzos combinados de las
propias personas con discapacidad, de sus familias y comunidades; y de los servicios de salud,
educativos, sociales y de caracter laboral correspondientes, enfocandose en las necesidades de las
personas con problemas, trastornos mentales y epilepsia. Implica de esta manera, la articulacién
permanente entre los servicios sociales y de salud, y de otros sectores, asi como la agencia de las
personas y las comunidades para el abordaje de la discapacidad mental o psicosocial, y la superacidn
del estigma yla discriminacion.

ificar y caracterizar a las personas con trastornos mentales, sus familias,
idadores y comunidad de referencia. :

o) :';..:Remltlr oportunamente los casos detectados a los servicios de salud y a otros sectores,
y realizar seguimiento con la familia y la comunidad.

o Apoyar y acompafiar a las familias y cuidadores de personas con trastornos mentales
incluyendo el fortalecimiento de capacidades para el manejo del trastorno mental.

o Conformar grupos de apoyo y de ayuda mutua.

o Fomentar acciones de reduccién del estigma y prevencion de la exclusion social.
Fortalecer redes socio-institucionales para la gestibn de oportunidades sociales,
laborales, educativas, recreacidn y cultura para las personas con trastornos mentales.

o Fortalecer las organizaciones sociales y comunitarias para la planeacion participativa en
salud mental, la evaluacién de servicios de salud, la movilizacién social y la incidencia
politica.

8.5 EJE 5: Gestion, articulacién y coordinacién sectorial e intersectorial

Definicion y alcance

Se refiere, en principio, a la integracién de varios sectores con una visidn conjunta para resolver
problemas sociales; es asi como todas las politicas pablicas que busquen el desarrollo global y el
mejoramiento de la calidad de vida de la poblacién, deben ser planeadas e implementadas
intersectorialmente. Desde la perspectiva de las politicas en salud, se considera que la articulacion
y coordinacion entre sectores posibilita la busqueda de soluciones integrales, aprovechando
productivamente los recursos, tales como: saberes, experiencias, medios de influencia y recursos
econdmicos, y las diferencias existentes.

La articutacion intersectorial debe considerar:

ENTRE TODOS ITUANGO SERA MEJOR
NIT: 890.982.278-2
Clt. Berrio # 19-08 Parque Ppal.-
Conmutador 864 3175 - email: alcaldia@ituango-antioquia.gov.co




¢ Descripcion de las acciones y estrategias dirigidas a la identificacion y transformacion de los
determinantes de la salud mental que afectan la calidad de vida.

* Disefio, implementacién y evaluacion de las acciones complementarias para la atencién integral
en salud mental,

¢ La promocion, fortalecimiento y gestién de lo necesario para garantizar a la ciudadania su
integracion al medio escolar, familiar, social y laboral, como objetivo fundamental en el
desarrollo de la autonomia de cada uno de los sujetos (paragrafo del articulo 33. Ley 1616 de
2013}

dekcapaadades en los procesos de gestion para la atencién integral al consumo de
sustmﬁa‘ gsiéoactwas _

. Fortalﬁeterz,la gestion sectorial e intersectorial, nacional y territorial.

1 Parncipacnon social en salud de personas, familias y comumdades‘

¢ Gestidn de conocimiento.
* Gobernanza multinivel:

o Municipal, distrital y departamental: incluye la ad6pcién y adaptacidn de la Politica en
lo territorial, la formulacién, evaluacién y seguimiento de planes de accién
guinquenales, y la gestion de acciones y recursos para la implementacion efectiva,
vinculando dichas acciones a ios instrumentos de planeacién territorial.

o Nacional sectorial: Formulacién, evaluacién y seguimiento de los planes nacionales
sectoriales quinquenales en salud mental, en coherencia con el Plan Decenal de Salud
Publica y el CONPES de salud mental cuando este sea expedido.

Nacional intersectorial: Formulacidn y seguimiento al CONPES salud mental.

Gestion del conacimiento local y nacional mediante el fortalecimiento de lineas de
investigacién con actores académicos, el fortalecimiento del observatorio nacional de
salud mental y la vigilancia en salud publica de la conducta suicida vy las violencias.

8.6 EJE 6: Vigilancia de los eventos de interés en salud ptiblica-salud mental.

Definicion y alcance

Comprende actividades de vigilancia epidemioldgica, investigacién, evaluacion, gestién de la
informacién y organizacién de los sistemas de informacién, a partir de los cuales es posible contar
con datos, informacion y conocimientos suficientes, actualizados y pertinentes para facilitar [a toma
de decisiones y orientar el disefio e implementacion de las lineas de accién y objetivos estratégicos,
los cuales son coherentes con los componentes de la dimensidn de convivencia social y salud mental
del Plan Decenal de Salud Publica.
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD DE ITUANGO

PREVENCION Y ATENCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
Y RUTA FUTURO PILAR 1, PARA EL MUNICIPIO DE ITUANGO — ANTIOQUIA.

MUNICIPIO DE ITUANGO
15 DE JUNIO DEL 2023
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MUNICIPIO DE ITUANGO — ANTIOQUIA
DECRETO DE

RO PI

v

CONSIDERANDO:

1. Que mediante la Resolucion nimero 1841 del 23 de mayo de 2013, del Ministerio
de la Sailud y La Proteccion Social, se adopta el “PLAN DECENAL PARA LA
SALUD PUBLICA 2012-2021", el cual, en su Articulo 1.- PLAN DECENAL DE
SALUD PUBLICA, establece adéptese el Plan Decenal de Salud Publica 2012-
2021, contenido en el Anexo Técnico que forma parte integral de la presente
Resolucién, el cual sera de obligatorio cumplimiento tanto para los integrantes
del Sistema General de Seguridad Social en Salud — SGSSS, como del Sistema
de Proteccion Social, en el &mbito de sus competencias y obligaciones.

2. Que en su Articulo 2.- RESPONSABILIDADES DE LAS ENTIDADES
TERRITORIALES: Las entidades territoriales, de acuerdo con sus competencias
y necesidades, condiciones y caracteristicas de su territorio, deberan adaptar y
adoptar los contenidos establecidos en el Plan Decenal de Salud Publica 2012
— 2021, en cada cuatrienio a través del Plan Territorial de Salud y coordinar su
implementacién en su area de influencia, de conformidad con los lineamientos
gue para el efecto defina este Ministerio.

3. Que el PLAN DECENAL DE SALUD PUBLICA, en su Numeral 7.3 DIMENSION
CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL, define esta dimensién como un
espacio de construccién, participacién y accion transectorial y comunitaria que,
mediante la promocién de la salud mental y la convivencia, la transformacion de
problemas y trastornos prevalentes en salud mental y la intervencién sobre las
diferentes formas de la violencia, contribuya al bienestar y al desarrollo humano
y social en todas las etapas del ciclo de vida, con equidad y enfoque diferencial,
en los territorios cotidianos.

4. Que la Ley 1616 del 21 de enero del 2013, Articulo 29, en su PARAGRAFO dicta
que en cada uno de los municipios del pais se conformara el Comité de Salud
Mental y la Politica Integral para la Prevencion y Atencién del Consumo de
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Sustancias Psicoactivas, liderado por el secretario(a) de Salud Municipal o quien
haga sus veces en los municipios que integran el Departamento, y por los
representantes de cada asociacién en el municipio sefalado en el presente
articulo, segun la existencia de tales asociaciones en el municipio. Este Comite
de Salud Mental y la Politica Integral para la Prevencion y Atencion del Consumo
de_Sustancias Psicoactivas, rendira un informe anual en los términos de este
al Ministerio de Salud.

Adoptar el siguiente reglamento para el funciénafﬁiento dei Comité
ental, Prevencién y Atencién del Consumo de- Sustanmas Pswoactwas y
it ro Pilar 1, para el municipio de Ituango Antloqma |

de Sa
Ruta

CAPITULO |
DISPOSICIONES GENERALES

ARTICULO 2°. NATURALEZA. Comité de Salud Mental, Prevencion y Atencion del
Consumo de Sustancias Psicoactivas y Ruta Futuro, para e! municipio de ltuango —
Antioquia, es una instancia mixta de caracter consultivo.

ARTICULO 3°. PRINCIPIOS DE INTERPRETACION. En la interpretacién vy
aplicacién del presente reglamento, se tendran en cuenta los siguientes principios:

Celeridad en los procedimientos. Para impulsar el desarrollo de las labores dei
Comité.

Correccion formal de los procedimientos. Su objeto es evitar los vicios de
procedimiento que sean corregibles, para garantizar el objetivo de las sesiones, los
derechos de sus integrantes y el ordenamiento de las discusiones y las votaciones.

Regla de las mayorias. Todas las decisiones deben reflejar la voluntad de las
mayorias presentes en las sesiones.

Regla de las minorias. E| Reglamento garantizara el derecho de las minorias a ser
representadas, a participar y a expresar sus puntos de vista.

ARTICULO 4°. FUENTES DE INTERPRETACION. Para la interpretacion de un
concepto, definicién, requerimiento o términe, se acudira a lo dispuesto en las leyes
colombianas y sus normas reglamentarias y complementarias.

ARTICULO 5°. JERARQUIA DEL REGLAMENTO. En el desarrollo y aplicacién de
este Reglamento, se entendera como vicio de procedimiento la celebracién de toda
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reunién de miembros que, con el propdsito de ejercer las funciones propias del
Comité de Salud Mental, Prevencién y Atencién del Consumo de Sustancias
Psicoactivas, para el municipio de ltuango — Antioquia, se efectle por fuera de las
condiciones estipuladas en el presente reglamento.

CAPITULO II

CONFORMACION Y MIEMBROS

CONFORMACION DEL COMITE DE SALUD MENTAL,
\TENCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

85 una instancia mixta integrada por:

El Sefior(a) alcalde o su delegado(a), quien presidira las sesiones.

El director(a) local de Salud.

El secretario(a) de Educacion, cultura, deporte y recreacién.

El(la) Gerente de la ESE Hospital San Juan de Dios o a quien delegue.
El coordinador(a) de Salud Publica.

Policia de infancia y adolescencia o delegado de la policia nacional.
Un (1) representante de las Entidades Promotoras de Salud — EPS.
Comisario(a) de familia.

Personero(a) municipal.

El coordinador(a) de juventud.

Profesionales que intervienen en primera infancia en la jurisdiccién.
Rector(a) de la Institucién Educativa Pedro Nel Ospina o su delagado(a).
Representante del ICBF.

Un (1) representante de Asocomunal.

Un (1) representante del honorable Concejo municipal.

Psicosociales de diferentes sectores institucionales.

Otros (lideres de victimas, minorias, iglesias etc.)

De conformidad con lo establecido en el Articulo 10 de la Ley 1566 de 2012, las
funciones de este Comité de Salud Mental, Prevencion y Atencién del Consumo de
Sustancias Psicoactivas y Ruta Futuro Pilar 1, para el municipio de ltuango —
Antioquia, seran apoyadas por un equipo funcional interdisciplinario, idéneo y
suficiente de servidores publicos de |a planta de la SECRETARIA DE SALUD O LA
DIRECCION LOCAL DE SALUD, expertos en la formulacion, prestacion, auditoria
y calidad de servicios en salud mental y reduccién del consumo de sustancias
psicoactivas.

Los representantes de las organizaciones profesionales, de pacientes y demas
sefialados en este articulo seran elegidos por aquellas, y su designacién sera
oficialmente comunicada a la Secretaria Técnica del mismo.
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ARTICULO 7°. SECRETARIA TECNICA. Este comité sera liderado y coordinado
por EL SECRETARIO DE SALUD O DIRECTOR LOCAL DE SALUD, o quién haga
sus veces, ejercera la Secretaria Técnica de manera indelegable y lo convocara
minimo dos (2) veces al afio. Esta secretaria estara orientada a conformar,
organizar, planificar, gestionar, promover y convocar a los integrantes del Comité
Munlc al y los representantes de cada una de las asociaciones, gremios y
nes de profesionales, pacientes, organizaciones sociales y comunitarias

0 TECNICO INTERDISCIPLINARIO DEL COMITE DE
‘ : _:_Y ATENCION DEL CONSUMO DE

stipulado por la Ley 1616 de 2013, en lo partculr 2 Ia fornulacion,
A, auditoria y calidad de los servicios de saiud mental y fedthClé" del

grupos de asesores para el mejor cumphmlento de sus funciones.

PARAGRAFO. Los asesores podran asistir a las deliberaciones del Comité y de las
Mesas y tendran derecho a voz y no a voto.

ARTICULO 10°. MESAS DE TRABAJO. Para el buen desempefio de las funciones
del Comité y de conformidad con lo sefialado en el presente reglamento, se
estableceran las siguientes tres (3) mesas de trabajo: Mesa de Trabajo Promocién
y Prevencion de la Salud Mental, Mesa de trabajo Atencion Integral y la Mesa de
trabajo de Gestion,

Las funciones de cada Mesa y sus representantes, seran establecidas en una
reunion del Comité de Salud Mental, Prevencién y Atenciéon del Consumo de
Sustancias Psicoactivas, consighando todo lo actuado en un acta para su posterior
acompaniamiento en el seguimiento y asistencia tecnica del Comiteé.

CAPITULO NI

DE LAS FUNCIONES

ARTICULO 11°. FUNCIONES DEL COMITE DE SALUD MENTAL, PREVENCION
Y ATENCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y RUTA
FUTURO PILAR 1. Son funciones del Comité:

1. Preparar y presentar a las instancias y entidades pertinentes, conceptos y
recomendaciones producto del seguimiento y evaluacién participativa y
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periddica de la implementacién y cumplimiento de la Ley 1566 de 2012, la
presente Ley, Politica Nacional de Salud Mental, Politica Nacional para la
reduccion del consumo de sustancias estupefacientes o psicotropicas y su
impacto, Politica Pablica Nacional de Prevencion y Atencién a la adiccién de
sustancias psicoactivas, el modelo de atencién, guias y protocolos en salud

[, CONPES 3992 y el Plan Decenal para la Salud Publica en lo relativo a

mpf muento de las Ieyes politicas y pianes senalados en eI
meral inisterio de Salud Proteccién Social y a la Secretaria de Salud y
P 1 Social Departamental.

ARTICULO 12°. FUNCIONES DE LA SECRETARIA TECNICA. Son funciones de
la Secretaria Técnica las siguientes:

1.

Convocar, informar, preparar y coordinar fas diferentes reuniones y espacios de
coordinacion establecidos por cada mesa del Comité.

Apoyar la implementacion del plan de trabajo definido por cada mesa de Comité
y elaborar las comunicaciones, informes y demas documentos para dar a
conocer los desarrollos de las politicas en salud mental y de los temas y
actividades de las reuniones que se lleven a cabo.

Preparar las actas, presentaciones, informes y demas comunicaciones
relacionadas con los procesos de seguimiento e informacion de cada una de las
mesas del Comité.

Coordinar junto con los equipos técnicos funcionales de apoyo interdisciplinario
de cada comité de salud mental de los departamentos, distritos y/o municipios,
para sistematizar los procesos y reporte de actividades.

Elaborar informes de las actividades realizadas por cada uno de los comités de
salud de los departamentos, distritos, cuando sean requeridos por las demas
instituciones.

Diagnosticar las necesidades en salud mental y convivencia social de la
Poblacion y del territorio del cual se va a formular, adaptar y/o adoptar la Politica
Publica.

Recopilar los insumos y fuentes primarias de informacién: Planes de Desarrollo
Departamentales, Planes de Salud Territoriales, Diagnésticos relacionados con
la Salud Mental, Marco normativo territorial, POAs (Planes Operativos Anuales),
y demas insumos importantes para el levantamiento, diagndstico e identificacién
de los principales problemas en saiud mental y convivencia social.

Apropiacion conceptual de la estrategia de formulacion de la politica y
reconocimiento de la ruta metodolégica.

Mapeo de Actores: Sectoriales, intersectoriales, sociales y comunitarios, y
actores académicos y grupos de expertos que apoyen los ejercicios de
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participacion, consulta, concertacion y socializacion de la politica publica de
salud mental.

10. Disefar y/o definir los instrumentos metodologicos para la construccion de la
agenda de trabajo.

11. Definir la puesta en marcha de la ruta metodolégica de la politica publica de

mental y construccién de paz adaptada al territorio a través de las mesas

- ' CAPITULO IV

OMA DE DEClSIQﬂES_T o

Extraordinarias, o aquellas exigidas por las nece&dades lmprewstas 0 urgentes
que demande el Sistema de Seguridad Social en Salud en Colombia. En estas
reuniones no podran discutirse asuntos distintos a los sefialados en la convocatoria.

ARTICULO 14°. SEDE DEL COMITE DE SALUD MENTAL, PREVENCION Y
ATENCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y RUTA
FUTURO PILAR 1. El Comité tiene su sede en el municipio de ltuango - Antioquia,
en el lugar que determine la Secretaria de Saiud del municipio.

ARTICULO 15°. DE LA CONVOCATORIA A REUNIONES. La convocatoria para
las reuniones ordinarias del Comité de salud mental, prevencion y atencion del
consumo de sustancias psicoactivas y Ruta Futuro, se haran desde la Secretaria,
con veinte (20) dias de anticipacion a la fecha fijada, por medio de notificaciones
personales enviadas directamente por correo electronico escrito a cada uno de sus
miembros, con la agenda del dia y ejes tematicos a desarrollar. Se podra confirmar
la asistencia con llamadas telefénicas.

La convocatoria para las reuniones extracrdinarias se hara con anticipacion de cinco
(5) dias calendario y por notificacién personal enviada directamente y por escrito a
cada uno de los miembros.

ARTICULO 16°. DEL LUGAR, FECHA Y HORA DE LAS REUNIONES. Las
reuniones ordinarias tendran lugar en la fecha, lugar y hora fijadas por la
Secretaria.

ARTICULO 17°. DE LA REALIZACION DE LAS REUNIONES. Llegado e dia de la
reunién ordinaria o extraordinaria, el Secretario(a) Técnico hara lectura del orden
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del dia, verificara el quérum respectivo, y una vez verificado éste, se procedera a
cumplir con la agenda del dia.

ARTICULO 18°. DEL QUORUM Y DELIBERACIONES. El Comité de salud mental
prevencion y atencion del consumo de sustancias psicoactivas y Ruta Futuro Piiar
1, puede reunirse y deliberar con la concurrencia de cualquier cantidad de sus
-y en todo caso, con la presencia del DIRECTOR(a) LOCAL DE SALUD
CIPIO, quien ejercera la Secretaria Técnica de manera indelegable. Las
ue se adopten.seran aprobadas por mayoria, en caso de presentarse

'cUanwera de los temas objeto de dlscusrbn debera informar
: iafsesmn mientras se delibera y se adopta la dacrsson correspondlente

estudloa espemales

ARTICULO 19°. DE LA VOCERIA DEL COMITE DE SALUD MENTAL,
PREVENCION Y ATENCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
Y RUTA FUTURO PILAR 1. El Secretario(a) Técnico, sera el vocero autorizado del
Comité, y sus integrantes deberan abstenerse de hacer declaraciones o pubiicar en
cualquier forma el contenido de las deliberaciones y decisiones del organismo.

ARTICULO 20°. DE LA INFORMACION PRIVILEGIADA. El Comité determinara en
aquellos casos que lo considere pertinente, la clase de informacién que estara
sujeta a reserva y el tiempo durante el cual se mantendré la restriccion. Esta reserva
se confirmara o no en ia respectiva sesion del Consejo.

CAPITULO V
REGIMEN DE LAS SESIONES DEL COMITE

ARTICULO 21°. ACTAS. De toda sesion formal del Comité de salud mental,
prevencion y atencion del consumo de sustancias psicoactivas y ruta futuro Pilar 1
en pleno, se levantara el acta respectiva, la cual contendra una relacién sucinta de
los temas debatidos. Y se llevara un nimero consecutivo de estas.

Abierta la sesion, el Secretario(a) Técnico sometera a discusién el acta de la sesion
anterior, puesta previamente en conocimiento de los miembros del Comité.

Se insertaran en el acta siguiente las modificaciones y observaciones que hayan
sido aprobadas.

Tratdndose de la Gltima sesion, el acta sera considerada y aprobada antes de
cerrarse la reunion, pudiendo facultar a la Secretaria Técnica para la debida
aprobacion.
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ARTICULO 22°. ASUNTOS PARA CONSIDERARSE EN EL ORDEN DEL DIA. La
Secretaria Técnica fijara el orden del dia de las sesiones plenarias.

Los temas incluidos en el orden del dia pueden ser:
1. Llamada a lista.

Consideracion y aprobacion del acta anterior.
que indique el orden del dia

i propongan sus miembros.

Hw P

CAPIiTULO VI

S MIEMBROS DEL COMITE DE SALUD MENTAL, PREVENCION Y
ATENCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y RUTA
FUTURO PILAR 1

ARTICULO 24°. CALIDADES. Para ser integrante, se requiere pertenecer al sector
que dice representar.

ARTICULO 25°. DERECHOS. Son derechos de los miembros:

1. Elegir y ser elegido en los érganos y responsabilidades propias del Comité.

2. Asistir con voz y voto a las sesiones del Comité y a las mesas en las que haga

parte

Formar parte de una Mesa.

4. Recibir oportunamente la informacion requerida para el cumplimiento de sus
funciones.

5. Las demas que sefialen las normas legales y el presente Reglamento.

w

ARTICULO 26°. DEBERES. Son deberes de los miembros:

1. Asistir a las sesiones programadas y de las mesas o comisiones de las cuales
forme parte.

2. Respetar el Reglamento, el orden, la disciplina y la cortesia.

3. Abstenerse de invocar su condicion de miembro del Comité para obtener aigun
provecho personal.

4. Poner en conocimiento de la Secretaria Técnica, las situaciones de caracter
moral o econdmico que a su juicio lo inhiban para participar en el tramite de los
asuntos sometidos a su consideracion.

5. Cumplir con las funciones para las cuales sea designado.
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ARTICULO 27°. FALTAS. Son faltas de los miembros:

1. El desconocimiento a los deberes que impone este Reglamento.
2. El cometer actos de desorden e irrespeto en el recinto de sesiones.
3. No presentar las ponencias en los plazos sefialados, salvo excusa legitima.

ARTICULO 28°. INASISTENCIA. Con el fin de garantizar la asistencia de los

4. Por ausencia a una (1) o dos reuniones ordinarias consecutivas, sin Justaﬁcamon

PARAGRAFO. En los casos en que la mayoria de los miembros del Comité no
hayan cumpiido sus funciones, los consejeros(as) vigentes, o en su defecto las
organizaciones de sus sectores de origen deberan solicitar a 1a Secretaria Técnica,
la convocatoria para la presentacién de nuevos representantes.

ARTICULO 30°. PERDIDA DE CALIDAD DE INTEGRANTE DEL COMITE.
Designado debidamente un consejero(a), su calidad solamente se perdera de
conformidad con el presente Reglamento.

ARTICULO 31°. DELEGACION. Los miembros del Comité de salud mental,
prevencion y atencion del consumo de sustancias psicoactivas y ruta futuro Pilar 1.,
no podran delegar su participacion.

ARTICULO 32°. CONFLICTO DE INTERESES. Cualquier miembro del Comité por
decisién propia, podra declararse impedido para conocer, rendir ponencia o votar
sobre algun asunto que considere genera un conflicto de interés. Caso en el cual,
lo hara saber a la Secretaria Técnica, para que esta tome las medidas del caso. El
secretario dejara constancia expresa en el acta del hecho.

CAPITULO VI

PLAN DE ACCION COMITE DE SALUD MENTAL, PREVENCION Y ATENCION
DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y RUTA FUTURO PILAR 1.

ARTICULO 33°. PLAN DE ACCION. Los integrantes del comité de salud mental,
prevencion y atencion del consumo de sustancias psicoactivas y ruta futuro pilar 1,
elaboraran y aprobaran el plan de accidon anual del Comité.
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ARTICULO 34°. VIGENCIA. El presente decreto rige a partir de la fecha de su
publicacién.

PUBLIQUESE Y CUMPLASE
dias del mes de de dos mil veintitrés (2023).
AMRICIO MIRA SEPULVEDA

ALCAL
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